BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PAI HQOC PA NANG ,, Poc 13p — Tw do — Hanh phiic
sé: €¥0  /QP-PHPN Pa Néng, ngay 6.9 théng 12 nim 2016
QUYET PINH '
Ban hanh Quy dinh t chirc giang day, hoc tdp mon hoc Gido dyc thé chat
trong Dai hoc Da Ning

GIAM POC PAI HQC PA NANG

Can ctr Nghi dinh s§ 32/CP ngay 04 thang 4 nim 1994 ciia Chinh phu vé viéc thanh
1ap Pai hoc Pa Ning;

Cin ctr Thong tu s6 08/2014/TT-BGDDT ngay 20 thang 3 nim 2014 clia B truéng
B Gido duc va Pao tao v& viéc ban hanh Quy ché t6 chirc va hoat dong ctia dai hoc ving
va cac co s& gido duc dai hoc thanh vién;

Cin cir Thong tu s§ 25/2015/TT-BGDDT ngay 14 thang 10 nim 2015 cia B trudng
Bo Gido duc va Dio tao ban hanh Quy dinh vé chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét
thudc cac chuong trinh dao tao trinh d9 dai hoc;

Cin cir theo Quyét dinh sb 43/2007/QD-BGDDT ngay 15 thang 8 nim 2007 cia Bo
Gi4o duc va Pao tao v& viéc ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao déng hé chinh quy
theo hé théng tin chi;

Cin cir theo Quyét dinh sé 6276/QD-DHDN ngiy 26 thang 10 nim 2016 cia Gidm
d6c Pai hoc Pa Ning vé viéc ban hanh Chuong trinh mon hoc Giéo duc thé chét;

Cin ctt To trinh s6 109/TTr-KGDTC ngay 07 thang 12 nim 2016 cia Q.Trudng
khoa Khoa Gido duc Thé chét;

Xét dé nghi ctia Trudng ban Ban Dio tao,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy dinh t& chirc gidng day, hoc tip
mdn hoc Gido duc thé chit d6i véi hoc sinh, sinh vién hé chinh quy theo hoc ché tin chi.

Pidu 2. Quy dinh nay thay thé Quy dinh dugc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3638/QD-DHDPN ngay 28 thang 7 nam 2015 ciia Gidm dbc Pai hoc Pa Ning.

Pidu 3. Chanh Vin phong, Thu trudéng céc co s& gido duc dai hoc thanh vién, cic
Phén hiéu, Khoa, Vién tryc thudc, Trudng cac Ban hitu quan, Trudng khoa Khoa Gido duc
Thé chét cin ¢t Quyét dinh thi hanh./. |

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu biéu 3;

- Ban Gidm dbc (dé biét);
- Lwu: VT, BT.




BQ GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DAI HQC PA NANG Djc lap — Ty do — Hanh phiic

QUY DINH
Vé td chirc giang day, hoc tip mon hoc Gido duc thé chat trong Dai hoc Pa Ning

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: € 0T /OD-DHDN ngay o] théng 4)ndm 2016
ciia Gidm déc Pai hoc Da Néng )

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va ddi twong ap dung

1.1. Van ban nay quy dinh vé tb chirc, quan 1y, danh gi4 mén hoc Gido duc thé
chit va cAp chimg chi Gido duc Thé chit.

1.2. Van béan nay 4p dung d6i véi hoc sinh, sinh vién hoc dai hoc, cao déng,
trung cép, lién thong tir cao déng 1én dai hoc, lién thong tir trung cép 1én cao déng hé
chinh quy theo hoc ché tin chi cuia cdc co s¢ gido duc dai hoc thanh vién thudc Pai hoc
Pa Ning.

Piéu 2. Chwong trinh mén hoc Gido duc thé chit

2.1. Muc ti€u

Chuong trinh mén hoc Giéo duc thé chit nhdm cung cp kién thirc, k¥ ning vén
dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tip thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe,
phat trién thé luc, tm voc, hoan thién nhén cch, ning cao kha ning hoc tap, k¥ néng
hoat dong x4 h¢i v6i tinh than, thai dd tich cuc, gop phén thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién.

2.2. Khéi luong kién thic, cAu triic chwong trinh
Chuong trinh gém 04 tin chi (120 tiét) trong dwong 04 hoc phén.

Chuong trinh c6 hai phin: Hoc phin Gi4o duc thé chét bat budc va hoc phin
Gido duc thé chét tu chon.

+ Hoc phan Gido duc thé chat bat bude (02 hoc phan) La hoc phan chtra dung
nhimg ndi dung, kién thirc chinh yéu cua chuong trinh, nhim cung cép kién thic, k¥
ndng vén dong co ban;

+ Hoc phan Gio duc thé chat tu chon (02 hoc phan) La hoc phin chira dung
nhitng ndi dung, kién thirc cn thiét ciia chwong trinh, nhim hinh thanh céc k§ ning va
théi quen tap luyén mon thé thao ma sinh vién da y€u thich, lya chon.

2.3. C4c 16p Gido duc thé chit
2.3.1. Lép Gido duc thé chdt co ban

- Danh cho sinh vién ¢6 sirc khée binh thudng theo hoc chuong trinh Gido duc
thé chét co ban véi 04 hoc phéan (02 hoc phén bét budc va 02 hoc phan tu chon);

- Noi dung chuong trinh, dé cuong chi tiét cac 16p Gido duc thé chit co ban
dugc Bo mon bién soan va duge Hoi dong khoa hoc Khoa théng qua;
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- Theo chu ky hai nam, Khoa Gi4o duc Thé chit khéo sat nhu ciu cua sinh vién
va dya vao co s& vat chét, ddi ngii giang vién dé diéu chinh, bd sung cic mén thé thao
tu chon cho phu hgp.

A 2 . N Phén phoi chwong trinh
TT Tén hoc phan Ma hoc phan = 7
N§i dung So tiet
Ly thuyét . 04
Thyc hanh:
Gi4o duc thé chit 1 S t Chayoxly trul}g il
R DBK (bién kinh) + Chay cu ly ngin 24
1 (Bat bugc) :
+ Nhay cao hodc Nhay
Xa ‘
Kiém tra gitra ky 02
% 30
Ly thuyét 02
0 % 1 Thyc hanh:
Gido duc thé chat 2 % o
. (Bét budc) TD (Thé duc) + Th? duc ty do nam 26
+ Th¢ duc tu do ni¥
Kiém tra gittaky 02
2 30
BD1 (Béng da 1) T e B -
BRI (Béng rd 1) y thuyet mon the thao
- : 1 . | BCI (Béng chuyén 1)
N (dT‘-::;‘j:)ha” BBI (Béng bén 1) Thyc hanh 26
T CL1 (Cau long 1)
VVNI (Vovinam 1) Kiém tra giita ky 02
AERI (Aerobicsl)
2 30
BD2 (Béng d4 2) ) )
BR2 (Béng rd 2) Ly thuyét mon the thao 02
Gigo duc thé chit 4 | D=2 (Bong chuyen 2)
4 (Techon) | P02 (Bongban2) Thyc hanh 26
o CL2 (Cau long 2)
VVN2 (Vovinam 2 ) 2 .
Kiém tra giita ky
AFER?2 (Aerobics2) iem tra gita Xy b=
2 30
Téng cong 04 hoc phén | 120




2.3.2. Lép Gido duc thé chdt ndng cao

- Danh cho sinh vién ¢ tai nang thé thao; day 1a cac 16p tao ngudn vén dong
vién cho cac doi tuyén thé thao cuia céc co s& gido duc dai hoc thanh vién va d6i tuyén
thé thao Dai hoc Da Ning. Sinh vién theo hoc 16p Gido duc thé chat nang cao dugc
tuyén chon theo cic quy dinh ciia B6 mén;

- Noi dung chuong trinh, dé cuong chi tiét cac 16p Gido duc the chit nang cao
dugc Bd mén bién soan va dugc Hoi dong khoa hoc Khoa thng qua.

Phan phoi
TT | Tén hoc phian M hoc phan chwong trinh
Noi dung So tiét
BDNCI (Bong d ning cao 1) Ly thuyetmén | -
BRNCI (Béng 1o ning cao 1) thé thao
.z oy BCNCI1 (Bdng chuyén nang cao 1) Thuc hanh 26
i Giao duc thé chat 1 BBNCI (Béng ban ning cao 1) L
CLNC1 (Cau ldng nang cao 1) Kiém tra giita 02
AERNCI (Aerobics nang cao 1) ky
2 30
BDNC2 (Béng d4 ning cao 2) Ly thuyet mdn | -
BRNC?2 (Béng 16 nang cao 2) the thao
” 3 4 & BCNC2 (Béng chuyén néng cao 2) Thue hanh 26
5 Gido duc the chat 2 BBNC?2 (Bong ban ning cao 2) ’
CLNC?2 (C4u 16ng nang cao 2) Kiém tra giira 0
AERNC2 (Aerobics nang cao 2) ky
) 30
BDNC3 (Béng dé ning cao 3) Ly thuyét mén |
BRNC3 (Béng r6 néing cao 3) thé thao
. 2 LA BCNC3 (Béng chuyén ning cao 3) hanh
5 Giao duc thé chat 3 BBNC3 (Bong ban ning cao 3) Thuce ha 26
CLNC3 (Céu 16ng ning cao 3) Kiém tra giita 02
AERNC3 (Aerobics ning cao 3) ky
2 30
BDNC4 (Bong d4 néng cao 4) Ly thuyétmén | )
BRNC4 (Béng ro néng cao 4) the thao
" X 1k BCNC4 (Béng chuyén nang cao 4) 5
A Gié4o duc thé chat 4 BBNC4 (Bong bin ning cao 4) Thyc hanh 26
CLNC4 (Cau long nang cao 4) Kiém tra giira 0
AERNCH4 (Aerobics ning cao 4) ky
p 30
Téng cong 04 hoc phan 120




2.3.3. Lép Gido duc thé chdt sikc khée yéu

- Danh cho sinh vién bi dj tat bam sinh, khuyét tat, kha ndng van dong kém va
nhirng sinh vién c6 chi dinh cia béc si vé tinh trang sirc khoe khong dam bao cho viéc
hoat dong thé duc thé thao;

- Sinh vién bj tai nan, m dau bét thudng dugc chuyén sang 16p stc khoe yéu
trong cung hoc ky;

- Noi dung chwong trinh, d& cuong chi tiét cac 16p Gido duc the chat suc khode
yeu do BO mon bi€n soan phu hgp véi tinh trang stc khoe cia sinh vién va dugc Hoi
ddng khoa hoc Khoa théng qua.

Phan phéi chwong trinh

TT Tén hoc phan Mi hoc phin — =
Noéi dung So tiet
Ly thuyét chung 04
|| Gidoduc thé chét 1 | YSK1 - Dién kinh Dién kinh 24
Kiém tra gitraky 02
Y 30
Ly thuyét 02
, | Gido duc thé chit2 | YSK2 - Thé due E‘fn‘;‘-“’ phalimen
Kiém tra gittaky - 02
2 30
Ly thuyét 02
, | Gifio dye thé chét 3 | o3 e tone Thye hinh 26
Ki€m tra gitra ky 02
Y 30
Ly thuyét 02
, | Gifo ducthé chit4 | - = Thyc hanh 26
Kiém tra giira ky 02
Y 30
Téng cong 04 hoc phin 120

Pidu 3. Té chirc gidng day mén hoc Gido duc thé chat

nam hoc, gdm 4 hoc phén;

3.1. Ké hoach giang day

- Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét dugc td chuc giang day trong 02




- Céac hoc phin Gido dyc thé chét bt budc dwogc bd tri giang day trong ndm hoc
thtr nhit gdm 2 hoc phin Gio duc thé chét 1, Gido dyc thé chat 2;

- Cac hoc phan Gi4o duc thé chét tu chon dugc bd tri  giang day trong ndm hoc
thtr hai gdm 2 hoc phin Gio duc thé chét 3, Gido duc thé cht 4.

3.2. Bang ky hoc

- Sinh vién déng ky hoc tai trang web phong dao tao cla cic c¢d s gido duc dai
hoc thanh vién theo ké hoach giang day;

- Sinh vién phai hoan thanh m6t trong hai hoc phin Gido duc thé chit bit budc
méi dugc hoc cac hoc phén ty chon;

- Sinh vién céc 16p Gido duc thé chét nang cao s& dugc tuyén chon tir céc 16p
Gi4o duc thé chit co ban;

- Sinh vién céc 16p Strc khoe yeu s€ dugc thanh 18p tir cac 16p Gido dyc thé chit
' co ban, dbi tugng ciia 16p strc khoe yéu thyc hién theo Diéu 2 cia Quy dinh nay;

- Sinh vién bj diém F trong hoc phn da hoc phai dang ky hoc lai hoc phén do;

- Sinh vién dugc quyén ding ky hoc lai, hoc cai thién, hoc ting cuorng theo ké
hoach giang day hing nam ctia Khoa Gido duc Thé chét.

3.3. Pia diém hoc tap

Tai giang dudng, phong hoc, khu vuc hoat dong thé thao cla céc co s& gido duc
dai hoc thanh vién va Khoa Gi4o duc Thé chét.

Piéu 4. Panh gia két qua
4.1. Piém chuyén cén
Diém chuyén cin: 20%

Piém chuyén can dugc tinh nhu sau:

So tiét nghi hoc Piém
Khoéng Vz"mg, thai d0 hoc tich cuc 10
02 tiét 8
04 tiét 6
06 tiét 4
Trén 06 tiét 0

4.2. Piém thi giita hoc phén
Diém thi giira hoc phan: 30%

- Piém glua hoc phan 1a diém trung binh cdng céc diém thanh phén cia gita
hoc phan (néu c6 tir 2 cot diém tré 1€n);

- Hinh thirc kiém tra theo quy dinh cia Bo mon va phai phu hgp véi ndi dung
hoc phin da quy dinh trong chuong trinh.

4.3. Piém thi két thic hoc phén



Diém thi két thic hoc phan: 50%
- Hinh thtrc kiém tra theo quy dijnh ciia B6 mén va phai phu hgp v6i ndi dung
hoc phan d4 quy dinh trong chuong trinh.

4.4. Piém hoc phan 12 tong diém cua tét ca cic diém danh gia bo phén cia hoc
phén nhén véi trong sb tuong Ung. Diém hoc phén 1am tron dén mot chir sb thap phén,
sau d6 chuyén thanh diém chit nhu sau:

Phan loai Piém sb Piém chix Xép loai
8.5-10 A Gioi
7.0-84 B Kha
Loai dat
55-6.9 C Trung binh
4.0-54 D Trung binh yéu
Loai khéng dat Duéi 4.0 F Kém

4.5. Cé4ch tinh diém trung binh chung

a) Pé tinh dlem trung binh chung hoc ky va diém trung binh chung tich liy,
murc diém chit cia mdi hoc phan phai dugc quy dbi qua diém sb nhu sau:
A tuong ng véi 4
B tuong Umg véi 3
C tuong ng v6i 2
D tuong tng véi 1
F tuwong trng véi 0
b) Piém trung binh chung tich lily dwoc tinh theo cong thirc sau va dugc lam
tron dén 2 chir s6 thap phan:

n
_ _i=1
A_ n
2
i=1

Trong do:

A 13 diém trung binh chung tich liiy

ajla diém cuia hoc phin thir i

na sb tin chi ciia hoc phin thir i

n 12 tdng s6 hoc phan.
Piéu 5. Khoi lrgng hoc phin sinh vién, hoc sinh phai tich liy

5.1. D4i v6i sinh vién hoc dai hoc hé chinh quy: Sinh vién phai tich liy du 04
hoc phan Gido duc thé chat theo Di€u 2 ctia Quy dinh nay.
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5.2. D6i véi sinh vién hoc cao dang hé chinh quy: Sinh vién tich liy du 03 hoc
phan Giéo dyc thé chit (GDTC 1, GDTC 2, GDTC 3) theo Piéu 2 ctia Quy dinh nay.

5.3. Dbi véi sinh vién hoc lién thong tir cao ding 1én dai hoc hé chinh quy: Sinh
vién phai hgc céc hgc phin con thiéu @ tich lily du 04 hoc phin Gido duc thé chét
theo Piéu 2 ctia Quy dinh nay.

5.4. D6i v6i hoc sinh hé trung cép va hé cong nhan: Hoc sinh phai hoc tdng sb
tiét ni khod 1a 60 tiét, chia thanh 02 hoc phén twong tng véi GDTC 1, GDTC 2 theo
Piéu 2 clia Quy dinh nay.

Piéu 6. Mién hoc mon Gido duc thé chit

6.1. Mlen hoc tét ca céc hoc phan médn hoc Gido duc thé chét cho nhitng sinh
vién da duoc clp chimg chi Gido duc Thé chit phu hop.

6.2. Mién hoc mot s6 hoc phan mdn hoc Gido duc thé chit cho nhitng sinh vién
da hoc cac hoc phin Gido duc thé chét trong nhitng truong hop chuyén trudng, hoc
lién thong.

6.3. Céc trudng hop dic biét do Giam dbc Pai hoc Da Ning quyét dinh.
6.4. Cac thu tuc cén thiét dé dugc xét mién hoc:

Sinh vién nfp don xin mién hoc; 01 ban photo cong chimg chimg chi Gido dyc
Thé chét; 01 ban ket qua hoc tép cac hoc phan da hoc mon hoc Gido duc thé chit vé
Khoa Gi4o duc Thé chét ¢ xem xét giai quyét.

Piéu 7. Piéu kién xét xép loai va cip chirng chi Gido duc Thé chit
Chimg chi Gido duc Thé chit dugc Giam dbc Pai hoc Da Néng ky cong nhn.

7.1. Chimg chi Gido duc Thé chét cip cho sinh vién dé x4c nhan két qua hoc tép
mén hoc Gido duc thé chét. Sinh vién dugc cAp ching chi Gido duc Thé chit sau khi
két thic mdn hoc va dugc xep loai ¢6 diém trung binh chung mén hoc dat tir 2.00 diém
trd 1én va tai thoi diém cip chimg chi, sinh vién khdng bi truy ctru trach nhiém hinh
sy. Ching chi Gido duc Thé chét 12 mot trong nhitmg didu kién dé xét tot nghi¢p dai
hoc, cao ding.

7.2. Sinh vién chua du diéu kién dugc cong nhén xep loai va cip chimg chi Gido

duc Thé chit phai lya chon dang ky hoc mot s6 hoc phan dé cai thién didm nhdm hoan

thanh chuong trinh moén hoc theo quy dinh.

7.3. Xép loai dugc x4c dinh theo didm trung binh chung tich liy ctia mén hoc
GDTC nhu sau:

Piém trung binh chung tich liy Xép loai
3.60 - 4.00 Xuat séc
3.20-3.59 Gidi
2.50-3.19 Kha
2.00 -2.49 Trung binh
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Didu 8. Xir Iy ky luat
8.1. Trong khi dy kiém tra thuong xuyén, kiém tra gilta ky, thi két thuc hoc
phén, néu vi pham quy dinh sinh vién s& bj ky luat theo timg 14n vi pham.

8.2. Sinh vién di thi h{ hodc nhd nguorl khéc thi hd, déu bj ky luat & mirc dinh
chi hoc tdp mot nim ddi véi truong hop vi pham 14n thir nhét va budc théi hoc dbi vai
trudng hop vi pham 14n thi ha1E

8.3. Cac giang vién, cén bo ctia Khoa Gio duc Thé chat co hanh vi vi pham céc
quy dinh vé& t§ chirc ddo tao, kiém tra, thi va cong nhin xep loai, néu c6 du ching c,
tly theo mitc dd ning nhe, Hoi ddng ky luat Pai hoc Pa Ning 4p dung quy dinh hién
hanh @& xt 1y ky luat.

Piéu 9. Té chirc thyc hién

9.1. Giang vién Khoa Gido duc Thé chit c6 trach nhiém bién soan dé cuong,
gido trinh, gido 4n, tap bai gidng, sdch chuyén khao theo Piéu 2 ciia Quy dinh nay.

9.2~. Khoa Gi4o duc Thé chatz cac co s& gido duc dai hoc thanh vién thudc Pai
hoc Da Néng cén ctr Quy dinh nay t0 chirc thyuc hién.

9.3. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 vuéng méic hoic c6 van dé méi nay sinh
cén sira ddi, bd sung c4c don vi phan 4nh kip thoi voi Khoa Gido duc Thé chét dé tbng
hop v kién trinh Giam dbc xem xét va quyét dinh..
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